Haltérophilie M usculation Hélico

INSCRIPTIONS SAISON 2020-2021
(1°" septembre 2020 / 31 aolit 2021)

A) RENOUVELLEMENT

Les demandes de renouvellements seront prises uniq uement :

En juillet : mercredi 15, lundi 20 et jeudi 23
En aodt : mercredi 19, lundi 24 et | eudi 27
de 15h30 a 19h00
A voir ultérieurement si une fermeture de la salle est retenue

Les sociétaires désirant renouveler leur adhésion, devront se présenter avec leur
dossier complet, I'imprimé d’inscription pré renseigné sera complété lors du dépot de
la demande de renouvellement. (Exclusivement par l'intéresse)

Constitution du dossier  de (renouvellement ) :

1. Le certificat médical est valable 3 saisons sportives consécutives.
A la place, un questionnaire de santé devra étre renseigné par I'intéressé en méme temps que la
demande de licence (imprimé unigue, format A4) disponible prés du registre.

2. Une photo d’identité récente (seulement pour remplacer les trop anciennes)
3. Un certificat de scolarité pour les enfants a charge majeurs.
4. votre carte d'adhérent ou a défaut une enveloppe timbrée a vos nom et adresse
(format: 220 x 110 autocollante).
Reglement par cheque uniquement. (La licence assurance est obligatoire)

La présentation du Badge est indispensable.
Pour les sociétaires pratiquant d’autres activités, se munir de la carte de la section

B) NOUVELLES CANDIDATURES A L'ADHESION :

Inscription directe, le mercredi 9 et le vendredi 18 septembre
de 15h30 a 19h00

Pour le dossier voir ci-dessus mais avec un certificat médical avec impérativement la mention de
« de non contre indication & la pratique de la musculation et aux exercices de cardio training »
( Plus la mention SAUNA si souhaité)

Aucune autre mention ne sera acceptée, pas de photo  copie

une information détaillée paraitra dans la revue du Comité d’Etablissement du mois de juillet

Pour tout renseignement complémentaire vous pouvez téléphoner : Au bureau de la salle,
Les lundis, mercredis et vendredis de 16h00 a 19h - Tél.: 04 42 79 14 46
Renseignements Accessibles également sur le site de I'’Asso. Haltero.eurocopter.free.fr
Comité Directeur




