Seotion Haltérophile

L'annde 1964 a vu naltre au sein des A.S.5.A., une nouvelle
ssction sportive, la section haltérdphile et culturiewe. Cette crdation
avait éveilld imxmexixmwx un grand intéré&t parsi lce membres du person=—
nel, et de nombreux adeptes vinrent y adhérer dés les miers jours.

~alheureuserent et ce, walgré les efforts conjugués du C.E. et
des dirigeants des A.S5.S5.A., 11 n'e pes ¢été possible, pour 1'instant,
de trouver une salls qui rdéunisse les conditions requises pour la pra-
tique de ce sport. Néammoins, le rrobl2me est en vole de réilnmant et
gggaiusaibilitéa g8 font jour actuellement pour qu'il le soit A bref

Qutest ce gque 1l'haltérophilie 7 De nos jours, 1'haltérophilie
;rend une place de plus en plus grande dans 1l'entrafnement des spor=
tifs et dee Kathldtes dane les différentes disciplines sportives.

Sa prati.ue devient quasiment indispensable pour acquérir de bonnes
performances, du fait ~u'elle contribue A développer la faorce et la
résistance, mais ausei parce cu'elle accroift la détente et la rapidi-
té dans les mouverente ainasi gque la rouplesse, Le sport haltérophile
est ausei une école de volonté qui nécessite, pour obtenir de bons
résultats, de la discipline et de la constance dans 1'entralnement.

En créant cetie nouvells = ction sportive, lea A.S5.5.A. ont vou-
lu doter les s ortifs de SUD=AVIATION de e sport de tase qui wan-
quait, dana le cadre de nos activités sportives, ainsi ¢ue donner la
poesibilité de prati-uer la culture physioue maux fewree et aux ene
fanta.

L'entratnecent sera assuré par un moniteur diplocé de la Fédéra=
tion Frangaiese d'Haltérophilie et Culturisme : “onsieur
MARRA Pilerre, qui est euployé dans notre usine.
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