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Palmarès Haltérophilie - Force Athlétique  

de 1967 à 2008 
 

 1974 – Yves Garcia Catégorie : 60Kg  Senior   
Haltérophilie :  Champion de Provence  
Force Athlétique : Champion de Provence  + 4 records de Provence 

    Champion de France individuel + 3 records de France 
Dév. Couché 140 + Flexion Jambes 175 + Total 315,00 Kg  

------------------------------- 
 1976 –        Pierre  Catégorie : 67.500Kg Senior   

Force Athlétique : Champion de Provence 
------------------------------- 

 1982 –  Guy Bernat Catégorie : 90Kg  Cadet   
Haltérophilie :  Champion Départemental  

Champion de Provence  + 16 records de Provence 
------------------------------- 

 1983 –  Guy Bernat Catégorie : 90Kg  Cadet   
Haltérophilie :  Champion Départemental  + 1 records de Provence 
   Champion de France par équipe de zone Juniors 
   Champion de France individuel  + 2 records de Provence 

------------------------------- 
 1984 –  Guy Bernat Catégorie : 100Kg  Junior   

Haltérophilie :  Vainqueur du Prix fédéral 
   Champion de France par équipe de comité Juniors 
   Champion de France par équipe de zone Senior 
   Champion de Provence  117,500 + 145 = 262,500 Kg 

------------------------------- 
 1985 –  Guy Bernat Catégorie : 100Kg  Junior   

Haltérophilie :  Champion de France par équipe Inter-Zones Juniors 
   Champion de Zone Sud-est 
   Champion de Provence  + 4 records de Provence 
   Champion de France Individuel 132,500 +157,500 = 290 KG  

------------------------------- 
 1986 –  Guy Bernat Catégorie : 100Kg  Senior   

Haltérophilie :  Champion de Zone Sud-est  130 +167,500 = 297,500 Kg 
   Champion de Provence  135 +165 = 300 Kg 
   Sélection pour le Championnat de France Individuel 

------------------------------- 
 21-06-1987  à Marseille Guy Bernat  Catégorie : 100Kg  Senior   

Haltérophilie :  Champion de Provence  130 + 160 = 290 Kg    
------------------------------- 

 07-05-1988  à Vitrolles Marc Guerrini  Catégorie : 75Kg  Junior   
Haltérophilie :  Championnat départemental  90 + 110 = 200 Kg    

------------------------------- 
 22-05-1988  à Orange Guy Bernat  Catégorie : 100Kg  Senior   

Haltérophilie :  Champion de Provence  130 + 160 = 290 Kg    
------------------------------- 

      José Rodriguez Catégorie : 82,500 Kg Senior  
28-11-1988 Force Athlétique : Championnat départemental  
28-01-1989   Vainqueur du Critérium des espoirs 

Dév. Couché 120 + Flexion Jambes 175 + Soulevé de Terre 202,500 Total 497,500 Kg 
------------------------------- 

 



 
 19-02-1989 à Vitrolles José Rodriguez Catégorie : 82,500 Kg Senior  

Force Athlétique : Champion de Provence 
Dév. Couché 115 + Flexion Jambes 172,500 + Soulevé de Terre 205 Total 492,500 Kg 

------------------------------- 
 

 13-01-1990 à Carpentras Jacques Dedieu Catégorie : 75Kg  vétérans 
  Haltérophilie :  Champion de Provence  72,500 + 85 = 157.500 Kg    

------------------------------- 
 

 28-01-1990  à Vitrolles Jacques Dedieu Catégorie : 75Kg  vétérans 
  Haltérophilie :  Champion Départemental  70 + 80 = 150 Kg  

------------------------------- 
 17-02-1990  à Istres Guy Bernat  Catégorie : 110Kg  Senior   

Haltérophilie :  Champion de Provence  135 + 170 = 305 Kg    
------------------------------- 

 11-01-1992  à Avignon Jacques Dedieu Catégorie : 75Kg  vétérans 
  Haltérophilie :  Champion de Provence  70 + 87,500 = 157.500 Kg   

------------------------------- 
 02-02-1992  à Hyères Guy Bernat  Catégorie : 110Kg  Senior   

Haltérophilie :  Championnat des comité  132,500 + 165 = 297,500 Kg  
------------------------------- 

 08-03-1992  à Mazan Guy Bernat  Catégorie : 110Kg  Senior   
Haltérophilie :  Champion de Provence  135 + 165 = 300 Kg    

------------------------------- 
 08-05-1994  à Istres Guy Bernat  Catégorie : 108Kg  Senior   

Haltérophilie :  Champion de Provence  135 + 160 = 295 Kg  
------------------------------- 

 08-05-1994  à Avignon Jacques Dedieu Catégorie : 76Kg  vétérans 
  Haltérophilie :  2eme au Championnat de Provence 70 + 85 = 155 Kg   

------------------------------- 
 11-06-1995  à Limoges Guy Bernat  Catégorie : 108Kg  Senior   

Haltérophilie :  Champion de France individuel 140 + 160 = 300 Kg  
------------------------------- 

 
 
 
 


